JBYXHEJIEJIbHOE MEHIO IIIKOJIbHBIX 3ABTPAKOB H OBE/IOB

JULSA OBYHAIOIIMXCS B IBIIOY «BOPOHEXKCKASI CIIELMATH3HPOBAHHASI MY3BIKATbHASI INKOJIA (KOJUIEK)>»
< P Bospacruas rpynna; 7-11 jer < j
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1 HEAEJIA X MHM o
Buixon Iumeskie BemecTsa (r) 3':,?:;:;“- Homep
Jenn HaumenoBanue 611002 — —— peuen-
’ Beaku HKupbi YIe80s TypbI*
Al (kKau)
3ABTPAK
3aneKkaHKa TBOPOXKHas C MOPKOBBIO 150 11,19 9,83 58,86 368,63 224
Yaii ¢ obaenuxoit 200 0,30 0,40 15,00 64,80 376
Xneb nmeHnYHbIH 20 1,55 0,94 9,42 52,34 npoxn
S16110K0 CBEXee 150 3,38 1,38 | 20,00 105,94 338
~ |UToro 3a 3aBTpak: 520 1642 | 12,55 | 103,28 | 591,71

1 OBE/]

OrypuLsl cBexue (MOPLUAMHU) 60 0,50 3,00 4,50 47,00 71
Cyn BepMHUILeNeBblii Ha OyJIbOHEe 200 2,20 2,70 | 12,40 82,70 112
IT510B CO CBUHHMHOM 200 12,00 | 24,10 | 40,10 | 42530 265
KommnoT u3 cBexux 16710k 200 0,20 0,00 | 2788 112,32 342
X1neb p>xkaHo# (prKaHO-MIIEHUYHBIH) 40 2,64 044 | 16,40 80,12 npox
Hroro 3a o6en: 700 17,54 | 3024 | 101,28 | 747,44

HToro 3a neHb: 1220,00 33,96 | 42,79 | 204,56 | 1339,15

3ABTPAK

OwmuteT HaTypasIbHBIH 150 1394 | 2482 | 270 289,94 210
3eneHbli ropomek KOHCePBUPOBaHHbIH 30 0,93 0,00 1,95 11,52 npox
X1ne6 MUeHUYHbIH - 40 3,10 1,88 18,84 104,68 npox
Yaii ¢ caxapoM 200 0,40 0,10 | 14,70 61,30 376
Horypr 1,2% 95 338 138 | 2000 | 10594 npoxt
HToro 3a 3aBTpaK: 515 21,75 | 28,18 | 58,19 | 573,38

2 OBE]J
CaJiaT pHCOBBIH C KYKYpY30H M Kp.MaJOYKaMu 60 2,80 530 [ 11,00 102,90 133
Bopui ¢ karycToii U kapTodenem 200 1,90 3,30 9,70 76,10 82
HoXKM KypHHBIE B TaHUPOBKE 100 2540 | 19,10 | 6,50 299,50 288
CrareTTH OTBapHble 150 6,90 10,70 | 42,70 [ 294,70 202
KoMmnot u3 ¢ppykToB 200 0,60 0,10 27,00 111,30 345
Xneb prkaHo# (prkaHO-TIIEHWYHBIH) 40 2,64 044 | 16,40 80,12 npoxn
Hroro 3a oben: 750 40,24 | 3894 | 113,30 | 964,62
HToro 3a AeHb: 1265,00 61,99 | 67,12 | 171,49 | 1538,00

3ABTPAK
Kamma >xuakas MoJIo4Hasi IMIIEHHas ¢ MacjaoM 200 7,00 10,65 45,00 303,85 182
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,50 0,10 | 14,90 62,50 377
Xne6 nueHHYHsbIH 40 3,10 1,88 | 1884 | 104,68 npox
ITuposkok ¢ A6710YHBIM MOBHIJIOM 60 3,46 140 | 3334 159,80 406
Hroro 3a 3aBTpak: 500 14,056 | 14,034 | 112,076 | 630,834
OBE][

3 BuHerper oBOIIHO C 3€J1. TOPOIIKOM 60 1,50 4,00 7,80 73,20 67
Cyn-narnuia 10MaIHss 200 1,90 2,40 | 830 62,40 113
Kotnersl pybieHHbIE U3 Msica ITUBI 90 11,88 | 13,86 | 6,84 199,62 295
KaprodenbHoe mope 150 3,70 550 | 19,60 142,70 312
Hanurok 13 IunoBHUKa 200 0,40 0,00 21,40 87,20 388
Xne6 praHoi (prKaHO-MIIEHUYHbIH) 40 2,64 044 | 16,40 80,12 npoxn
Hroro 3a o6en: 740 22,02 | 2620 | 8034 | 64524
HToro 3a neHb: 1240,00 | 36,08 | 4023 | 192,42 | 1276,07




3ABTPAK

Kama prucoBast Moo4Hast XKUAKas C MacaoM 200 4,10 6,40 | 21,70 160,80 182
Yaii ¢ caxapom 200 0,40 0,10 | 14,70 61,30 376
X11e6 NIIeHUIHBIA 20 1,55 0,94 9,42 52,34 npox
[IpsiHUK 80 4,64 5,20 57,28 294,48 338
Hroro 3a 3aBTpak: 500 10,69 | 12,64 | 103,10 | 568,92

OBE]]
Orypiisl cBeXHE (TIOPIU:IMH) 60 0,50 0,00 1,60 8,40 71
Cyn ropoxoBbIit 200 4,10 422 | 13,40 107,98 102
Pary u3 cBUHUHEI 200 17,70 10,40 | 15,50 226,40 263
Komnor u3 cyxodpykros 200 0,50 0,00 | 33,20 134,80 349
Xneb pxaHoi (p)KaHO-IIIIIEHHYHBIN) 40 2,64 0,44 16,40 80,12 npoxn
Hroro 3a obex: 700 2544 | 1506 | 80,1 557,7
HTtoro 3a nenb: 1200,00 36,13 | 27,70 | 183,20 | 1126,62

3ABTPAK

MaxapoHEI ¢ CEIpOM 200 11,50 11,40 41,20 313,40 204
Yaii ¢ JTHMOHOM 200 0,50 0,10 14,90 62,50 377
X1e0 nmeHnYHbIi 20 1,55 0,94 9,42 52,34 npox
Vorypr 1,2% 95 338 | 1,38 | 2000 | 10594 mpon
HToro 3a 3aBTpak: 515 1693 | 13,82 | 85,52 534,18

OBE]
Canar u3 KBalIeHON KaIyCThI 60 0,50 3,00 4,50 47,00 47
PacconpHuK cO cMeTaHoH 200 7,80 4,80 11,60 120,80 96
TedTenu u3 HHAESHKH B YKPOII. cOoyce 100 11,80 6,60 9,50 144,60 279
MaxkapoHb! OTBapHBIE 150 6,80 6,00 | 32,00 209,20 202
KomnoT u3 cBexux 1610k 200 0,20 0,00 | 27,88 112,32 342
Xneb pxaHo¥ (p>KaHO-IIIEHHYHBIN) 40 2,64 0,44 16,40 80,12 npoz
HToro 3a oben: 750 29,74 | 20,84 | 101,88 | 714,04
HTtoro 3a neHb: 1.265,00 46,67 | 34,66 | 187,40 | 124822

3ABTPAK

Karra MmagHas MostouHast )KHUAKas ¢ MaclioM 200 6,00 7,10 26,40 193,50 181
Yaii ¢ caxapom 200 0,40 0,10 14,70 61,30 376
XJ1e0 MIeHUIHBIN 40 3,10 1,88 | 18,84 104,68 npoxn
bynouka Becnymka 60 4,68 3,67 28,68 166,49 429
Hroro 3a 3aBTpak: 500 14,18 | 12,75 | 88,62 525,97

OBE]]
Hxpa xabaukoBas 60 0,90 3,60 4,70 54,80 npox
Cyn Ypansckuit 200 1,70 2,30 8,10 59,90 104
Jlogouka KypuHas 100 16,4 13,3 8,10 217,70 298
Puc otBapHO# 150 4,10 560 | 42,60 237,20 304
Komnort u3 cyxohpyKkToB 200 0,50 0,00 | 33,20 134,80 349
X1eb prxkaHoM (prkaHO-NIICHHYHBIH ) 40 2,64 0,44 | 16,40 80,12 npox
Hroro 3a o6en: 750 2624 | 2524 | 113,1 784,52 1055
Hroro 3a 1eHb: 1250,00 4042 | 37,99 | 201,72 | 131049 | 1055,00




2 HEJAEJIA

IInmesbie BemecTBa (T) JHepreTn
Boixon yeckast —.
Jennb HaumeHoBaHue 011012 peuen-
6soaa, r Beakn Kupbi Yraeso-ap1 | HEHHOCTD &
(kKau) TYPH!
3ABTPAK
3anekaHKa TBOPOXKHas 150 19.30 13,50 . s 223
HAaIOJIHUTEJIb- CTYIIEHOE MOJIOKO 20 Tpot
Yaii ¢ caxapom 200 0,40 0,10 14,70 61,30 376
S1610K0 CBEXEE 150 0,80 0,80 19,60 88,80 338
HTroro 3a 3aBTpak: 520 20,40 13,80 72,40 495,40
OBE]

7 CaJiaT U3 CBEKJIBI C MacCJIOM 60 1,14 0,96 6,66 39,84 52
1111 13 cBexei KamycTsl ¢ KapTodeaeM 200 2,00 3,30 8,90 73,30 88
Kaiua rpeyneBast oTBapHas 150 8,60 6,09 38,64 243,75 302
['ynsi U3 CBUHUHBI 90 9,58 25,37 2,60 277,05 260
Komrmor u3 ¢ppykros 200 0,60 0,10 27,00 111,30 345
Xne6 pxaHo# (p>KaHO-MIIEHUYHbIH) 40 2,64 0,44 16,40 80,12 npox
Hroro 3a oben: 740 24,55 36,26 100,20 825,36
HToro 3a neHb: 1260,00 44,95 50,06 172,60 1320,76

3ABTPAK
Kamua xuaxas MoJIO4Hasi FepKyJecoBasi ¢ MacjioM 200 10,80 10,30 2,70 146,70 182
Yaii ¢ 1MMOHOM 200 0,50 0,10 14,90 62,50 377
Xneb neHuYHbI’ 20 1,55 0,94 9,42 52,34 npoa
ITpsiHuk 80 4,64 5,20 57,28 294,48 npox
Hroro 3a 3aBTpak: 500 17,49 16,54 84,30 556,02
OBE]{

8 CanaT ¥3 KBaIIEHOH KamyCThl 60 0,50 3,00 4,50 47,00 47
Cyn ropoxoBbli 200 4,10 2,80 13,40 95,20 102
KoTsetsl py6iieHHbIE U3 Msica TITHLBI 90 11,88 13,86 6,84 199,62 312
Puc otBapHoii 150 4,10 5,60 42,60 237,20 304
HarnuToK W3 IKMOBHUKA 200 0,40 0,00 21,40 87,20 388
X11e6 prkaHoO# (prkaHO-TLIEHUYHBIN) 40 2,64 0,44 16,40 80,12 npox
Hroro 3a o6en: 740 23,62 25,7 105,14 746,34 1153
HToro 3a n1eHb: 1240,00 41,11 42,24 189,44 1302,36 | 1153,00

3ABTPAK
Kama MaHHast MOJIOYHast XUaKas ¢ MacJioM 200 6,00 7,10 26,40 193,50 181
Xne6 mueHuYHbIH 40 3,10 1,88 18,84 104,68 npox
Yaii ¢ caxapom 200 0,40 0,10 14,70 61,30 376
ITmomka MockoBcKas 60 4,26 6,48 32,76 206,40 npox
HToro 3a 3aBTpak: 500 13,76 15,56 92,7 565,88
OBEJ{

9 Orypubl cBexue (MOPLUAMH) 60 0,50 0,00 1,60 8,40 71
Cyn Ypajbckuit 200 4,80 4,20 10,40 98,60 104
[ITvua TymeHas B coyce 100 12,00 5,40 6,60 123,00 290
MaxkapoHbl OTBapHbI€ 150 5,70 0,60 35,10 168,60 202
Komnot u3 cyxodpykToB 200 0,50 0,00 33,20 134,80 349
X11e6 paKaHo# (prKaHO-MIIEHHUYHBbII) 40 2,64 0,44 16,40 80,12 npos
Hroro 3a oden: 750 26,14 10,64 103,30 613,52
Hroro 3a neHb: 1.250,00 39,90 26,20 196,00 1 179,40




3ABTPAK
Karna xunkas MojI04Has MIIeHHAs ¢ MacIoM 200 7,80 1,31 37,08 191,19 182
X71eb mueHnHbIH 20 1,55 0,94 9,42 52,34 npox
Yait ¢ TUMOHOM 200 0,50 0,10 14,90 62,50 377
Horypr 1,2% 95 3,38 1,38 20,00 10594 | npox
Hroro 3a 3aBTpax: 515 13,23 3,73 81,37 411,97
1 O OBEJ{
Canar CrenHoi 60 1,10 1,90 5,50 43,50 42
Cyn rpeqHeBsI# ¢ Kypuueii 200 4,80 4,20 10,40 98,60 101
IT10B CO CBUHHHOMH 200 12,00 24,10 40,10 42530 265
Kommnor u3 dppykros 200 0,60 0,10 27,00 111,30 349
Xneb prkaHoM (pIKaHO-TTHICHUYHBIH) 40 2,64 0,44 16,40 80,12 npox
Hroro 3a obexn: 700 21,14 30,74 99,40 758,82
Hroro 3a gens: 1215,00 34,37 34,47 180,77 | 1170,79
3ABTPAK
S0 oTBapHoe lmt 50 6,40 5,80 0,40 79,40 209
SesieHbIi TopouIeK KOHCEPBHPOBAHHBIM 30 4,70 1,60 23,60 127,60 npos
Tleyenne 32 6,60 19,70 24,10 300,10
Yait ¢ caxapom 200 0,40 0,10 14,70 61,30 376
Xneb nmueHgHbIH 40 3,10 1.88 18,84 104,68 npox
SI6n0Kk0 cBewee 150 0,80 0,80 19,60 88,80 338
Hroro 3a 3asTpax: 502 22,00 29,88 101,24 761,88
11 OBE(
Orypus! ceskue (MOPLUAMHE) 60 0,50 0,00 1,60 8,40 71
Cyr-janiua JoManiHsis 200 1,90 2,40 8,30 62,40 113
KotsieTsl pyOrieHHBIC M3 MsAca TITHLEI 90 11,88 13,86 6,84 199,62 295
Kaprodensroe mope 150 3,70 5,50 19,60 142,70 312
KommioT u3 cyxobpykTtop 200 0,50 0,00 33,20 134,80 349
Xneb priaHoH (piKaHO-TIIeHHIHEIN) 40 2,64 0,44 16,40 80,12 npoxn
Hroro 3a oben: 740 21,12 2220 85,94 628,04
Hroro 3a genn: 1242,00 43,12 52,08 187,18 1389,92
3ABTPAK
MaxapoHsI ¢ CHIpoM : 200 11,50 11,40 41,20 313,40 204
Yaii ¢ obnenvxol 200 0,30 0,40 15,00 64,80 376
Xneb nueHuHbIR 40 3,10 1,88 18,84 104,68 npos
ITuporkox ¢ a67109HBIM TTOBHIUIOM 60 3,46 1.40 33,34 159,80 406
Hroro 3a 3aBTpak: 500 18,356 15,084 108,376 | 642,684
OBEX
1 2 Canat Cpetodbop 65 1.80 5,10 4,80 72,30 68
PaccosbHIK CO CMeTaHoM 200 4,00 5,00 11,40 106,60 96
Iokapka cauHas 50 14,01 39.88 3,68 429,70 251
Kauia rpeunesas oTBapHas 150 8,60 6,09 38,64 243,75 302
Harmrok U3 niunosHuka 200 0,40 £,00 21,40 87,2¢ 388
Xneb prxaHoi (prKaHO-IIIEHUYHBIIH) 40 264 0,44 16,40 80,12 npon
Hroro 3a oben: 745 23,13 26,12 103,64 742,16
Hroro 3a genn: 1.245,00 41,49 41,20 212,02 | 114842
Cpennee spauenne 3a 12 rxeli: 1241,00 41,68 41,40 189,90 1279,18

TIpy COCTaBAEHNU MEHIO UCTIABIOBANNCH!
«COOPHMK PEULENTYD Ha NPOayKUMI AR 0BYHaIOWMXCA BO BCex 06pa3’oBaATENbHEIK YYPs ABHKAXS CI0DHMK TEXHCCTHYECKUX HOPMATHBOB, Da2p300T4MK
M.N.Moruabhbii, BA.TyTensan, usg, 2017 r. «flefiu npunt» r. Mocksa, 544 c.

Mevoguyeckue pekomeraauu MP 2.4.0179-20 "PekoMeHAaLMM NO OPraHU3aLiMn NUTARKA 08YMaIoWMXCA 0BLIeOpa3oBaTEIbHEIX UpraHu3aumi”
CanluH 2,3/2.4.3590-20 «CanutapHO-3NMAEMUONOTMYECKME TPeBOBaHKA K O raHW3aLMK D6 LECTBEHHOTO NUTAHKUA Facenerus”



