JABYXHY,. sbHOE MEHIO IIKOJIbHBIX 3ABTPAKOB H OBE/IOB

Mg OEY!IAIOIIII/IXCH B I'BIIOY «BOPOHEKCKAS CIIEITHAJIH3HPOBAHHAS MYil:I{_KA.IthAﬂ IIKOJIA (KOJLTEIK)»
.;,‘/v S LK Bo3spacThasi rpynna: 12 jer u crapiue

OTJIACOBAHO:
JlupexTop I‘BIIOY ] ¢ 1b]

(Konnenm)'@?}

1 HEAEJIA
Bl IInwmeBbie BemecTna (1) 3"::[:;;:“- Homep
Jenb HaunmenoBanue 6oxa peuen-
Oarona, r i n— Vraeso- | HEHHOCTH -
abi (xkkaJg)
3ABTPAK
3aneKkaHKa TBOPO)KHAs C MOPKOBBIO 200 14,93 13,10 78,48 491,50 224
Yaii ¢ o6nenuxoii 200 0,30 0,40 15,00 64,80 376
X1e6 NIeHuYHBIA 20 1,55 0,94 9.42 52,34 npox
SA6n0Ko cBexee 150 3,38 1,38 20,00 105,94 338
Hroro 3a 3aBTpaK: 570 20,16 15,82 122,90 | 714,58

1 OBE]]

Orypupl cBexHe (TTOPLUIMH) 100 0,80 5,00 7,50 78,20 7
Cyn BepMuILIeneBblii Ha Oynbot:: 250 2,75 3,38 15,50 103,42 112
I110B CO CBUHHMHOM 250 15,00 30,13 50,13 531,69 265
KoMmoT u3 cBexux 16110k 200 0,20 0,00 27,88 112,32 342
X1e6 prxkaHoi (prkaHO-NMIIEHHYHBII) 40 2,64 0,44 16,40 80,12 npox
Hroro 3a o6en: 840 21,39 38,95 117,41 | 905,75

Hroro 3a nenb: 1410,00 | 41,55 54,77 24031 | 162033

3ABTPAK

OMJIeT HaTypaJIbHBIN 200 18,54 33,01 3,59 385,61 210
3eJIeHbIH ropomeKk KOHCEPBUPOBAHHBIH 30 0,93 0,00 195 11,52 npon
X116 MIIeHUYHbIA 40 3,10 1,88 18,84 | 104,68 npox
Yaii c caxapom 200 0,40 0,10 14,70 61,30 376
Horypr 1,2% 95 338 138 2000 | 10594 nipon
HToro 3a 3aBTpak: 565 26,35 36,37 59,08 669,05

2 QBE[I
Canat puCOBBIH C KYKYpY30# U Kp.MaJouKkaMu 100 4,67 8,83 18,30 171,35 133
Bopin ¢ kamycroii U kapTodenem 250 2,38 4,13 12,13 9521 82
HoXku KypHHbIE B TAaHUPOBKE 100 25,40 19,10 6,50 299,50 288
CriareTT oTBapHbIe 180 8,28 12,84 51,24 | 353,64 202
Kowmnor u3 ¢ppykroB 200 0,60 0,10 27,00 111,30 345
X1neb prkaHOH (pKaHO-TIIEHUYHBIH) 40 2,64 0,44 16,40 80,12 npoxn
Hroro 3a oGen: 870 43,97 45,44 131,57 | 111112
HTroro 3a neHb: 1435,00 | 70,32 81,81 190,65 | 1780,17

' b 3ABTPAK
Kama >xuzkas Moo4yHas NIIEHHas C MacJIOM 250 8,75 13,31 56,25 379,79 182
Yaii ¢ JUMOHOM 200 0,50 0,10 14,90 62,50 377
X11e6 MmIeHHYHbIH 40 3,10 1,88 18,84 104,68 npox
IT1po>KOK C A6TOUHBIM NMOBHIJIOM 60 3,46 1,40 3334 | 159,80 406
HToro 3a 3aBTpak: 550 15,806 16,694 123,326 706,774
OBE[{

3 BuHerpeT 0BOIIHOM C 3€JI. FOPOLIKOM 100 2,50 6,67 13,00 122,03 67
Cyn-narmmia JoManiHs;s 250 2,38 3,00 10,38 78,04 113
Kotners! pybieHHble U3 MsACa MTHUEI 100 13,20 15,40 7,60 221,80 295
KaprodenbHoe mope 180 4,44 6,60 23,52 171,24 312
Hanurok 13 munosBHuKa 200 0,40 0,00 21,40 87,20 388
X11e6 prkaHoM (prkaHO-MIIEHUYHBIH) 40 2,64 0,44 16,40 80,12 npox
Hroro 3a o6en: 870 25,56 32,11 92,30 760,43
HToro 3a neHb: 1420,00 | 41,37 48,80 215,63 | 1467,20




3ABTPAK

Kamra prcoBast MOJIO9HAs KUK C MacjaoM 250 513 8,00 27,13 201,04 182
Yaii ¢ caxapoM 200 0,40 0,10 14,70 61,30 376
XJ1e0 NIeHUYHBIN 20 1,55 0,94 9,42 52,34 npox
[IpsiHuk 80 4,64 5,20 57,28 294,48 npox
Hroro 3a 3aBTpak: 550 11,72 14,24 108,53 | 609,16

OBE]
Orypupsl cBexue (MOpLUUSIMH) 100 0,80 0,00 2,70 14,00 71
Cyll TOpOXOBBIH 250 5,13 527 16,75 134,95 102
Pary n3 cBUHMHBI 250 22,13 13,00 19,38 283,04 263
KoMmnoT u3 cyxodpykToB 200 0,50 0,00 33,20 134,80 349
X1eb p>kaHOM (prKaHO-TIIEHUYHBIHN) 40 2,64 0,44 16,40 80,12 pon
Hroro 3a oben: 840 31,20 18,71 88,43 646,91
Hroro 3a nennb: 1390,00 | 42,92 32,95 196,96 | 1256,07

3ABTPAK

MakapoHEI ¢ CHIpOM 250 14,38 14,25 51,50 | 391,77 204
Yaii ¢ IUMOHOM 200 0,50 0,10 14,90 62,50 377
XJ1e0 NIIEeHNYHBIH 20 1,55 0,94 9,42 52,34 npox
Worypr 1,2% 95 0,80 0,80 19,60 | 88,80 mpon
Hroro 3a 3aBTpak: 565 17,23 16,09 95,42 595,41

OBE]]
CaJiaT U3 KBaIlI€HOH KaIyCThI 100 0,83 5,00 7,50 78,32 47
PacconpHuK cO cMeTaHOHI 250 9,75 6,00 14,50 151,00 96
Tedrenu n3 MHAECHKH B YKPOIIL. coyce 120 14,16 7,92 11,40 173,52 279
MaxapoHbI OTBapHBIE 180 8,16 7,20 38,40 251,04 302
KoMmoT u3 cBexux 6710k 200 0,20 0,00 27,88 112,32 342
X1eb prkaHOM (prKaHO-IIICHUYHBIH) 40 2,64 0,44 16,40 80,12 npox
Hroro 3a oben: 890 35,74 26,56 116,08 | 846,32
Hroro 3a nennb: 145500 | 52,97 42,65 | 211,50 | 1441,73

3ABTPAK

Kamra MaHHass Mo109Has XXHUAKas C MacjIoM 250 7,50 8,87 33,00 241,83 181
Yaii ¢ caxapom 200 0,40 0,10 14,70 61,30 376
X7neb NImeHnYHbIH 40 3,10 1,88 18,84 104,68 npox
Bynouka BecHymka 60 4,68 3,67 28,68 166,49 429
Hroro 3a 3aBTpak: 550 15,68 14,52 95,22 574,30

OBE]]
Hxkpa xabaukoBas 100 1,50 6,00 7,80 91,20 npoxn
Cyn Ypaibsckuii 250 2,13 2,88 10,13 74,96 104
Jlogouka KypuHas 100 16,4 13.3 8,10 217,70 298
Puc oTBapHOit 180 4,92 6,70 51,12 284,46 304
Komnot u3 cyxodpykToB 200 0,50 0,00 33,20 134,80 349
X1ne6 pxaHO (PXKaHO-IMICHUYHBIN) 40 2,64 0,44 16,40 80,12 npoxn
Hroro 3a oben: 870 28,09 29,32 126,75 | 883,24
Hroro 3a neHb: 1420,00 | 43,77 4384 | 221,97 | 145754




2 HEJIEJISA

IMnmeBbie BemecTBa (1) JHepreTH
Beixon yeckasi Homep
Jenn HaumenoBaHue G012 peuen-
61012, T | Benkn JKupbr | Yraeso-asi | IEHHOCTD 5
(xKau) TYpH
3ABTPAK
3anekaHKa TBOPOXHast 180 1550 _— - 345,30 223
HAIOJHUTEJb- CI'YILEHOE MOJIOKO 20 npox
Yalii ¢ caxapom 200 0,40 0,10 14,70 61,30 376
S16110K0 cBeXEe 150 0,80 0,80 19,60 88,80 338
Hroro 3a 3aBTpak: 550 20,40 13,80 72,40 495,40
OBE]]

7 Cayat U3 CBEKJIBI C MaclIOM 100 1,90 1,60 11,10 66,40 52
1111 13 cBEXxel KammycThl ¢ KapTodenem 250 2,50 4,13 11,13 91,69 88
Kama rpeuneBas orBapHas 180 10,31 4,79 46,37 269,85 302
I“ymuu N3 CBUHHUHBI 100 10,64 28,19 2,89 307,83 260
Kowmnot u3 ¢ppykroB 200 0,60 0,10 27,00 111,30 345
X1ne6 paaHO# (pKaHO-NMIIEHHIHBIH) 40 2,64 0,44 16,40 80,12 poxn
Hroro 3a oben: 870 28,59 39,25 114,89 927,19
HUToro 3a gennb: 1.420,00 48,99 53,05 187,29 1 422,59

3ABTPAK
Kaina >xuzikast MOJIOUHasi TepKyJIecoBas ¢ MacjioM 250 16,20 15,45 4,05 220,05 182
Yaii ¢ 1MMOHOM 200 0,50 0,10 14,90 62,50 377
Xneb MieHuYHbIN 20 1,55 0,94 9,42 52,34 pox
[TpsHuk 80 4,64 5,20 57,28 294,48 npox
Hroro 3a 3aBTpak: 550 22,89 21,69 85,65 629,37
OBE]J]

8 CaJyiaT U3 KBalIEHOMW KaIyCThI 100 0,83 5,00 7,50 78,32 47
Cyn ropoxoBsIit 250 513 3,50 16,75 119,02 102
KoTneTsl pybnedHbIe W3 Msica NTULBI 100 13,20 15,40 7,60 221,80 312
Puc otBapHo#t 180 4,92 6,70 51,12 284,46 304
Hanutok u3 munoBHuka 200 0,40 0,00 21,40 87,20 388
X11e6 pxaHou (pKaHO-NIILEHHUYHBIN) 40 2,64 0,44 16,40 80,12 npox
Hroro 3a oben: 870 27,02 | 3104 | 12077 | 870,92
Hroro 3a nenn: 1 420,00 50,01 52,73 206,42 1500,29

3ABTPAK
Kama MaHHas MOo4YHas XKHJKas C MacJioM 250 7,50 8,87 33,00 241,83 181
X11e6 nieHnYHbIR 40 3,10 1,88 18,84 104,68 npox
Yali ¢ TMMOHOM 200 0,30 0,40 15,00 64,80 376
ITmromka MockoBckas 60 4,26 6,48 32,76 206,40 npoxn
Hroro 3a 3aBTpaK: 550 157,53 17,63 99,60 617,71
OBEJ] '

9 Oryp1bl cBexHe (MOPLUHUIMH) 100 0,80 0,00 2,70 14,00 71
Cyn Ypanbckui 250 6,00 525 13,00 123,25 104
IItuua Tymenas B coyce 100 12,00 5,40 6,60 123,00 290
MaxkapOoHbI OTBapHbIE 180 6,80 0,72 42,12 202,16 202
Komnot u3 cyxopykToB 200 0,50 0,00 33,20 134,80 349
Xneb pxxaHoM (p>KaHO-MILEHUYHBbIH) 40 2,64 0,44 16,40 80,12 npox
Hroro 3a oben: 870 28,74 11,81 114,02 | 677,33 1016
Hroro 3a nennb: 1420,00 186,27 29,44 213,62 1295,04 | 1016,00




3ABTPAK

Kana xwuikast Mojo4Hasi MIeHHasi C MaclioM 250 9,75 1,64 46,31 238,99 182
Xne6 nueHnYHbIH 20 1,55 0,94 9,42 52,34 npox
Yaii ¢ caxapom 200 0,40 0,10 14,70 61,30 376
Worypr 1,2% 95 3,38 1,38 2000 | 10594 | mpon
Hroro 3a 3aBTpak: 565 15,08 4,06 90,43 458,57

1 O OBEJ
Canar CrenHoit 100 1,83 3,17 9,17 72,53 42
Cyn rpeuHeBsblii ¢ Kypuuen 250 6,00 5,25 13,00 123,25 101
IT;10B cO CBHHHUHOM 250 15,00 30,13 50,13 531,69 265
Komnor u3 ¢pykros 200 0,60 0,10 27,00 111,30 349
X1e6 pkaHoi (pkaHO-NIIEHUYHBIH ) 40 2,64 0,44 16,40 80,12 npoxn
Hroro 3a oben: 840 26,07 39,09 115,70 | 918,89
Hroro 3a neHn: 140500 | 41,15 43,15 206,13 | 1377,46

3ABTPAK

Siino orapHoe 1T 50 6,40 5,80 0,40 79,40 209
3esieHblii ropomek KOHCEpPBHPOBAHHbIH 50 4,70 1,60 23,60 127,60 npoz
[leyeHne 32 6,60 19,70 24,10 300,10
Yaii ¢ caxapoM 200 0,30 0,40 15,00 64,80 376
X1ne6 nueHnvHbIH 70 5,43 3,29 32,97 183,19 npox
S16110k0 cBEXKEE 150 0,80 0,80 19,60 88,80 338
Hroro 3a 3aBTpak: 552 24,23 31,59 115,67 | 843,89

11 OBE]
Orypubl cBexHe (TTOPLUSIMH) 100 0,80 0,00 2,70 14,00 71
Cyn-janua JoMalHsis 250 2,38 3,00 10,38 78,04 113
Kotnera kypuHas 100 13,30 18,20 8,30 250,20 295
KaprodenpHoe mope 180 4,44 6,60 23,52 171,24 312
Komnor u3 cyxodpykroB 200 0,50 0,00 33,20 134,80 349
Xneb pxaHoii (pxKaHO-NIIEHUYHbIH) 40 2,64 0,44 16,40 80,12 npox
Hroro 3a oben: 870 24,06 28,24 94,50 728,40
HToro 3a neHn: 1422,00 | 48,29 59,83 210,17 | 1572,29

3ABTPAK
MaxkapoHbl C CBIpOM 250 14,38 14,25 51,50 391,77 204
Yaii ¢ obaenuxoi 200 0,30 0,40 15,00 64,80 376
Xneb nieHnYHbIH 40 3,10 1,88 18,84 104,68 npoxt
ITuposxok ¢ 167104HBIM OBHIJIOM 60 3,46 1,40 33,34 159,80 406
Hroro 3a 3aBTpak: 550 21,236 | 17,934 | 118,676 | 721,054
OBEJ

12 Cainat Cerodop 100 2,77 7,85 7,39 111,29 68
PacconbHUK CO CMETaHOi 250 5,00 6,25 14,25 133,25 96
[Tomxkapka cBuHas 100 15,61 44,45 4,11 478,90 251
Kaiua rpeuyneBas oTBapHas 180 10,31 4,79 46,37 269,85 302
HanuTok 13 munoBHUKa 200 0,40 0,00 21,40 87,20 388
Xeb prkaHoii (pkxaHO-MIIEHUYHbIN) 40 2,64 0,44 16,40 80,12 npox
Hroro 3a oben: 870 36,7347 | 63,779 |109,91446 | 1160,6076 | 1105
Hroro 3a nenb: 1420,00 | 57,97 81,71 228,59 | 1881,66 | 1105,00
CpenHee 3Ha4yeHHe 3a 12 nHeii: 142892 | 39,04 37,78 181,90 | 1191,00

IMpy cOCTaBNEHUN MEHIO UCNIb30BANUCD:
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